Contemplazione del volto di Cristo — fonte della speranza

“Kontemplacja oblicza Chrystusa” - tymi stowami §w. Jan Pawel IT okreslit istotg¢ Wielkiego Jubileuszu roku
2000. Mysle, ze to przestanie sprzed ¢wieréwiecza moze by¢ niezwykle inspirujace dla naszego przezywania

biezacego Roku Jubileuszowego. Bo jako Pielgrzymi Nadziei nie mozemy zapomnie¢ gdzie jest jej zrodto.

W tej mojej krotkiej refleksji cheiatabym zaprosi¢ Panstwa na wedrowke w poszukiwaniu owego zrodta.

Wskazowki na dotarcie do celu pozostawit nam juz §w. Jan Pawet I1:

Jesli chcesz znaleié¢ Zrodlo,

musisz iS¢ do gory, pod prqd.

Przedzieraj sie, szukaj, nie ustepuj,

wiesz, Ze ono musi tu gdzies by¢ —

Gdzie jestes, irodlo?... Gdzie jestes, Zrodlo?!
Cisza...

A w ciszy mozna wiele ustysze¢. Mozna ustysze¢ szum wody wytryskujacej ze zrodta. I mozna nawet zostaé
zaskoczonym radoscia,

rado$cig z odkrycia Zrédta we wtasnym sercu...

Czy jednak nas - wedrowcow XXI wieku - sta¢ na ten luksus obecnych czasdéw, jakim jest przebywanie w
ciszy...?

Powtdrze tu jeszcze fragment listu apostolskiego:

Zyjemy w epoce nieustannej aktywnosci, ktéra czesto staje si¢ gorgczkowa i tatwo moze sie przerodzic w
«dzialanie dla dzialaniay. Musimy opiera¢ sig¢ tej pokusie i staraé si¢ najpierw «byéy», zanim zaczniemy

wdzialacy.

Dla mnie najpigkniejszg inspiracja i najlepsza pomoca w tym staraniu si¢ o “bycie przed dziataniem” jest Ta,

ktora potrafita tak stuchaé, ze stata si¢ Matka Stowa.

Tu w Rzymie szczegdlnym miejscem jest dla mnie kaplica w Trinita dei Monti, przy Placu Hiszpanskim. Mater
Admirabilis, patronka zycia wewnetrznego zostata w niej ukazana wlasnie jako osoba doskonale taczaca
“bycie” z “dziataniem”. Na pierwszy rzut oka wydaje sig, ze uchwyciliSmy Jg przy pracy — w dtoni trzyma nici,
siedzi tuz przy gotowym do uzycia wrzecionie. Jednak kiedy przypatrzymy si¢ uwazniej, dostrzezemy jej
delikatnie opuszczone powieki, rece fagodnie odlozone, otwarta obok ksigzke - jakby cata Soba ukazywala
chwile zastuchania i tego “bycia” naprawde. I wtedy rozumiemy, ze jej zamknigte oczy widza znacznie wigcej i
ze razem z Nig mozemy ujrzeé to, co Niewidzialne. Mozemy do§wiadczy¢ tej niewidzialnej Obecnosci,
niewidzialnego Zycia, niewidzialnej Mitosci. Podobnych odkryé dokonat tu tak bardzo doceniany przez §w.Jana
Pawta II Cyprian Kamil Norwid. W swym poemacie opisujacym Mater Admirabilis genialnie uchwycit t¢
harmoni¢ zycia kontemplatywnego i czynnego, nawiazujac do biblijnych Marii i Marty:

Oto siedzi na tronie Krolowa w kolorach Narodu.

Po lewej stronie Kadziel-Marta.

Po prawe;j stronie te Lilie, ktére nie przeda,

Ale pigkniejsze od Salomona w chwale swojej - Maria.

A krolowa-Korony-Polskiej przedzie ni¢

Czynnego zycia Marty w stron¢ Marii...

I doprzedta juz do polowy...

I zadumala sig...

I nachylity si¢ lilie paczkami swymi ku lewej stronie,
ku kadzieli...

I zadumaty sig tak, jak sama Przadka,



183 w pelnos$ci rozwinigcia.

I obrocona jest ksiazka, jakoby czytania period nastapit...

Odkrywajac olbrzymia warto$¢ zycia duchowego mysle, ze szczegdlnie we wspolczesnym zabieganym
spoteczenstwie warto by$my pamigtali, ze “jeste§my zbyt zajeci, aby si¢ nie modli¢”. Angazujac si¢ w dobre
dziela, szukajac zrodet nadziei dla tego Swiata jedynie o wlasnych sitach predzej czy poézniej dostrzezemy nasza
ograniczonos¢ i kruchosé.

Dlatego, jak Maryja, szukajmy w codziennos$ci tych chwil “zadumania”, uwaznos$ci na to co wokoto nas,

zashuchania w Boze Stowo, ktdre przemienia nasze zycie.
Sw.Jan Pawet II picknie zachecit nas do tej postawy serca piszac, ze:

Wazne jest, aby wszystko co z Boza pomocg postanowimy, bylo gleboko zakorzenione w kontemplacji i w
modlitwie.

Czym jest owa kontemplacja? Stowo pochodzace z taciny “cum” -razem, z i “templum” - okreslone miejsce do
obserwacji - oznaczato czynno$¢ uwaznego rozpatrywania czego$ za pomoca zmystéw lub ducha. A istote
modlitwy kontemplacyjnej picknie wyraza Katechizm Kosciota Katolickiego ttumaczac ja jako spojrzenie wiary
utkwione w Jezusa Chrystusa. Kontemplacja jest modlitwg dziecka Bozego, grzesznika, ktéremu przebaczono,
ktory zgadza sie na przyjecie milosci, jakq jest kochany, i chce na nig odpowiedzie¢ jeszcze bardziej kochajgc.
Jest on jednak swiadomy, ze jego odwzajemniajqca mitos¢ jest tg mitosciq, ktorg Duch rozlewa w jego sercu,

albowiem wszystko jest laskq od Boga.

Kiedy$ mys$latam, Zze kontemplacja przeznaczona jest wytacznie dla wielkich §wietych, Ze trzeba sobie jako$
szczegoblnie zastuzy¢ na taki dar. Dzi$ juz wiem, ze dobry Bog pragnie dzieli¢ si¢ swoja MiloScia ze wszystkimi
swoimi Dzie¢mi. I to od nas tylko zalezy czy zechcemy otworzy¢ serce na Jego przebaczenie i czy zechcemy
podarowa¢ Mu to, co mamy najcenniejszego — Nasz Czas...

Dalej Katechizm tlumaczy, ze: Wybor czasu i diugosci trwania kontemplacji zalezy od zdecydowania woli,
objawiajqcej tajemnice serca. Nie kontemplujemy wtedy, kiedy mamy czas: znajdujemy czas, by by¢ dla Pana, z
silnym postanowieniem, aby Mu go pozniej nie odbierac, niezaleznie od doswiadczen czy oschlosci spotkania.
Nie zawsze mozna rozmyslaé, ale zawsze mozna wejs¢ w kontemplacje, niezaleznie od warunkow zdrowia, pracy

czy uczuciowosci. Serce jest miejscem poszukiwania i spotkania, w ubdstwie i w wierze.

Urzekaja mnie stowa §w.Teresy: "Kontemplacja mysina nie jest, wedlug mnie, niczym innym jak glebokim

zwigzkiem przyjazni, w ktorym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, w przekonaniu, Ze On nas kocha".

Czy mozna ujrze¢ Oblicze Chrystusa?

W pewnym przenos$nym sensie spojrzenia w twarz Chrystusowi doswiadczylam podczas wizyty w Manopello,
gdzie znajduje si¢ chusta z wizerunkiem Jezusa po Megce. Bisor, ktory z pozoru wydaje si¢ by¢ materialem
niezwykle kruchym, okazuje si¢ ze przetrwat juz 2000 lat i caty czas utrzymuje odbite Swigte Oblicze. I my tez
mozemy by¢ jak ta chusta z bisioru - cho¢ wydaje si¢ nam, ze jestesmy krusi, podatni na wewnetrzne rozdarcia,
mozemy przyjac na siebie spojrzenie Mitosci i zachowac je w sercu. Aby tez inni, patrzac na nas, mogli

doswiadczy¢ tego spojrzenia Bozej tagodnosci.

Dla mnie przyktadem ujrzenia Oblicza Chrystusa w twarzy drugiego cztowieka jest do§wiadczenie sprzed
dwoch lat, kiedy moja babcia przechodzita bolesng walke z rakiem. Nie zapomne nigdy spotkania z nig juz
niedtugo przed $miercig - bardzo cierpigca, wychudzong, zmieniong nie do poznania. Nie mogta juz jes¢, kazdy
ruch sprawiat jej bol. I cho¢ przed choroba zawsze byta osoba pogodna, to nigdy wezesniej nie widzialam u
niej tak tagodnego usmiechu i tak btyszczacych i petnych niebianskiego spokoju oczu jak podczas tego
spotkania. Cho¢ ta wymiana spojrzen nie trwata dlugo, to w moim sercu zapisata si¢ jako moment

doswiadczenia pewnej tajemnicy, tego Misterium Jezusa.



Zupehie innym przyktadem do$wiadczenia Oblicza Chrystusa w bliznich jest dla mnie kontekst mojej pracy.
Majac w niej codzienny kontakt z dzie¢mi, co jaki$ czas zdarza mi si¢ dostrzec w ich oczach tak absolutnie

czysta rados¢ i pigkno, ze nie sposob nie pomysleé¢ o Tym, ktory jest Zrodlem Zycia.

Czym jest dla mnie na co dzien kontemplacja Oblicza Chrystusa?

Tak jak staram si¢ spedzaé czas z przyjaciotmi i spotykac si¢ z nimi “twarza w twarz”, tak tez pragng budowac
te wyjatkowa relacje przyjazni z Jezusem stwarzajac przestrzen na spotkanie “twarza w twarz”, czy “serce w
serce”. I choé czgsto z mojej strony ta przyjazn kuleje, to wiem, ze zawsze moge wrocic, bo to On pierwszy

nazwat nas “Swoimi Przyjaciéimi”.

Dlatego staram si¢ kazdy dzien zaczyna¢ od spotkania z nim. Czasem jest to naprawde chwilka na przymkniecie
oczu, podzigkowanie za Jego Obecno$é, za dar kolejnego dnia zycia, powierzenie Mu wszystkich spraw,
spotkan, wyzwan tego dnia, prosba o pomoc, by On pomagal mi tam, gdzie ja niedomagam w mitosci.

Szczegbdlnym dla mnie momentem kontemplacji Chrystusa jest adoracja Najswictszego Sakramentu.

W zesztym tygodniu po kilku dniach pochmurnych i szarych wreszcie wyszto wiosenne stonce - jak dobrze byto
odczu¢ na twarzy jego promienie! Podobne jest z moim sercem, kiedy po czasie “dziatania”, réznych spraw,
trosk, przychodze uklekna¢ przed Jezusem w monstracji — jak dobrze jest przyja¢ do serca Jego Swiatto - Jego

pokéj i milosé.

Zazwyczaj przez pierwsze chwile adoracji przez moja gtowe przebija si¢ wiele rozbieganych mysli, brak
skupienia. To trochg jak na spotkaniu z przyjacielem, kiedy na poczatku chciatabym opowiedzie¢ o wszystkim
co si¢ dzieje, o biezacych problemach, a dopiero w kolejnych chwilach dochodzimy do gigbszych tematow,
dzielg si¢ tym co przezywam w sercu. Dlatego wiem, Ze nie warto si¢ zraza¢ rozproszeniami i warto szuka¢ w

tej naszej hatasliwej rzeczywistosci przestrzeni ciszy na spotkanie z Panem.

Jak glosi polskie powiedzenie, “Z jakim przestajesz, takim sie stajesz”. Zycia w przebaczeniu, pokoju, radosci,
nadziei doswiadczam jedynie od Zbawiciela, tylko dzigki Niemu moje zycie ma sens, wigc chce z Nim
przestawac. Picknym wzorem jest $w.Teresa od Dziecigtka Jezus i NajSwigtszego Oblicza, ktora whozyta
miedzy kartki modlitewnika obrazek ze Swigtym Obliczem, by nie zapomnie¢, ze Jezus zawsze ja widzi i

napisata: Twoje jedyne spojrzenie czyni mnie szczesliwa, zyje w Twojej mitosci.

Zgadzam si¢ z papiezem, ze: Jezeli ukazuje si¢ mlodym prawdziwe oblicze Chrystusa, oni dostrzegaja w
Nim przekonujgca odpowiedz na swoje pytania i potrafig przyjac Jego oredzie, cho¢ jest trudne i

naznaczone przez Krzyz.

Tutaj nasza wedrowka dobiega juz konca, mam nadzieje, ze udato nam sie razem nieco przyblizyé do Zrodta

nadziei i odkry¢ w naszych sercach pragnienia czerpania z tego Zrodta.

Niech stowa §w.Jana Pawlall z rozwazanego teraz listu apostolskiego beda dla nas zache¢ta do powracania na

droge kontemplacji Oblicza Chrystusa:

Usilowalem sobie wyobrazi¢ histori¢ Zycia kazdego z nich<pielgrzyméw> zlozona z radosci, lekow i
cierpien; historie, w ktora wszedl Chrystus i ktéra w dialogu z Nim odnajdywala znéw droge
nadziei.



